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Huippu-urheilun Osaamisohjelma
ja KIHU

%4 s
FINLAND /

e Perustettu vuonna 1990

« Toiminta alkoi 1991. Aluksi palkattiin 4
vanhempaa tutkijaa, 2 nuorempaa tutkijaa seka
7muuta tyontekijaa.

» Perustamista tukivat Jyvaskylan yliopisto,
opetusministerid, Suomen Olympiakomitea ja
Veikkaus.

» Vuoteen 2000 saakka Liikunnan ja

kansanterveyden edistamissaation (LIKES)
na yksikkona.
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» Katto-organisaatioksi vuonna 2
huippu-urheilun tutkimus- ja kehittamissaatio
(KIHU-saatio).

« Saation hallituksen edustajat (9)

— Suomen Olympiakomitea (1+2)
— Jyvaskylan yliopisto (3)
— Jyvaskylan kaupunki (1)
— Urheilun valmennus/kehittdaminen (2)
* Vuoden 2013 alusta vastuu Suomen

mpiakomitean Huippu-urheiluyksikon
Osaamisoh; Imanj\ohtamisesta ja koordinoinnista.
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Suomalaisen huippu-ur,
Urheilijan polun osaamisella, yhteistyol

parhaaksi Pohjoismaaksi 2020!
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1354 m? toimisto- ja testaustiloja
51 tyopistetta

36 henkiloa tyosuhteessa KIHUun
— 25 henkilda toistaiseksi tydsuhteessa
— 11 maaraaikaisessa tai osa-aikaisessa tydsuhteessa

15 + yhteisty0ssa toimivaa henkiloa

— EAKR-hanke 4 hl6a, Emeritukset 2 hléa, Huippu-
urheiluyksikkd 5 hlda, Kasva urheilijaksi Jyvaskylassa-
hanke 2+ hl6a, harjoittelijat, opinnaytteen tekijat,
ulkomaiset vierailevat tutkijat

Tulorahoitus 2014: 2,5 milj. €
.0 toiminta-avustus vuosittain n. 56-76 %
1 20-40 % (tutkimusrahoitus, OK/Para,

TEKES, yritykse
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HALLITUS
Pj. Mika
Kojonkoski

TOIMISTO JOHTAIJA
Susanna Jouhiaho Jukka Viitasalo

VIESTINTA JA
TIETOHALLINTO

Riku Valleala

URHEILUN . URHEILUN URHEILUN
BIOTIETEET KAYTTAYTYMISTIETEET YHTEISKUNTATIETEET

Ari Nummela Niilo Konttinen Jari Ldmsa
- Urheilubiomekaniikka - Urheilupedagogiikka - Urheilusosiologia

- Urheilufysiologia - Urheilupsykologia

LFINLAND /

« Tutkii urheilulajien suoritusteknii
vaikuttavia tekijoita

» Kehittaa suoritustekniikan mittausmenetelmia ja
niista annettavaa palautetta

» Tukee harjoittelua spesifeilld biomekaanisilla
ominaisuus- ja suorituskykymittauksilla

* Tukee urheilu- ja
harjoitusvalineiden

ota
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Tutkii kestavyysharjoittelua ja
kestavyyssuorituskykya seka niihin
vaikuttavia tekijoita

Kehittaa harjoitusmenetelmia
kestavyyssuorituskyvyn parantamiseksi

Tutkii elimiston kuormittumista ja
palautumista harjoittelussa

Kehittaa menetelmia elimiston
kuormittumisen mittaamiseen ja
harjoitteluvaikutusten seurantaan

* Palvele eilijoita harjoittelun ja
elimiston kuormi isen seurannassa
T
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f— B Liikunta 9 min
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— Tavoitteena on kehittda uusia autonomise
mittausmenetelmia, joita voidaan kayttaa seka :
psykofysiologisen harjoitustilan etta tydperaisen stressin
seurannassa

Kuormituksen ja palautumisen profiili

[J Mut tapahtumat 2h 32min
Il Kuormittuminen  3h 52min
B Palautuminen 7h Smin

Firstbeat
Technologies Oy

ien ja ioiden sek liikunnan ja muun fyysisen aktii i it )i aikana.
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Tunnetilojen saately ja huippusu
Joukkueen sisainen kommunikaatio
Urheilusuorituksen psykomotorinen saately
Taitosuorituksen psykofysiologia

Nuoren urheilijan harjoittelun psykologiset tekijat




12.5.2014

=
LINLAND 7

« Tutkii taidon oppimista
« Tutkii taitavaksi suorittajaksi kehittymista

» Kehittaa menetelmia taito- ja pelisuorituksen
arvioimiseksi ja seuraamiseksi

« Kehittaa valmentajakoulutusta ja osaamista
e Tuottaa opetus- ja koulutusmateriaalia
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* Yksilo- ja joukkuepelien analyysi
+ KIHU:ssa kehitetty pelianalyysiohjelmat
— jalkapallo (Sage Game Manager for Soccer)

— sulkapallo (Sage Game Manager for Badminton)

— tennis (Sage Game Manager for Tennis)

— MultiSports 1.0
» Data Volley

» Dartfish

L.
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Tuottaa luotettavaa ja kansainva
vertailtavaa tietoa suomalaisesta urhei

e Levittaa kansainvalista tutkimustietoa
e Tuottaa urheilun toimialalla

hyodynnettavia, tutkittuun tietoon ja
asiantuntemukseen perustuvia
kehittamisehdotuksia

Kehittaa ja toteuttaa urheilun

seu ja arviointia

.
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Urheilun yhte
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 Integroitu huippu-urheilupolitiikka
erityisesti anglosaksisten maiden

n tuki

keskiossa 2000-luvulla: Uralla ja ex-urh.
— Australia, Kanada, Iso-Britannia, Espanja, Kilpailut
Norja... Kv.+(Kans) )
» Pohjoismainen urheilumalli uskoo Valmennus & Lahjakkuuksien
avoimeen, tasa-arvoiseen ja "etaalla Valm. kehittaminen identifiointi &
olevaan” malliin R kehittaminen
— Urheilijoiden tarjottavat tukipalvelut ovat olosuhteet
olemassa, mutta aloite niden 7T &
kayttamiseen tulee urheilijoilta

+ Suomalainen malli eroaa Ruotsista ja —
Norjasta

— Ei yhtenéisté urheiluliiketta Integroitu ohjelmapolitiikka
— Paikallisen tason tukeminen (versus

-urheilu iversus NOR) ]
resurssit

\ SPLISS —tutkimuksen malli

— Keskitetty

‘% Q % Viesti
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* Voimaharjoittelu-CD1, CD2 ja CD3

» Maastohiihtotekniikat-DVD

» Haulikkoammunnan kouluttajamateriaali
» Squashin verkkokoulutusmateriaali

* Yleisurheilun lajiharjoittelu-DVD:t

» Pikajuoksu-DVD

» Jalkapallo: Taidon opettamisen DVD

» Pydratuoliheittojen koulutus-DVD

[ T
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* Valmennusseminaarien ja koulutustapahtu
koostaminen
— Kuvaukset, live- tai post-leikkaus, koosto ja jakelu

* Koosteessa videoidut esitykset, luentokalvot ja muu
materiaali

» Jakelu CD/DVD:ll4 tai verkon kautta

* Myos verkkopohjaiset live-lahetykset toteutettavissa
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* KIHUn osaamisen markkinointi |
yritysasiakkaille ja muille urheilun ulkopuolisille
tahoille

* Alv:n alainen toiminta

» Huippu-urheilun mittausmenetelmien
soveltaminen yrityselaman tarpeisiin
— Suurnopeuskuvaukset
— Testauspalvelut
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aien 7/ ol EAKR-hankkeena
* Mukana JAMK, JYO (liikunta) ja KIHU
* 4 kokopdivaista + 3 osapaivaista
* Liiketoimintasuunnitelma valmis
* SRD:n projektina liikkeelle 2014
* 2 htv + ostopalvelut
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Kasva urheilijaksi Jyvaskylassa —hanke

* Kodin, koulun, urheiluseuran yhteistyo lasten
urheilutoiminnan tukena
* Uudenlaisia toimintamalleja
* Hanketta vetaa rehtori Sami Kalaja
* Mukana VALO, Kesli, KIHU, JYU/liikunta,
Jyv. Kaupunki, K-S URA, OKn HUY
7 koko- tai osapaivaista henkiloa
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Wahvistaminen

Urheiluldaakaritoiminnan kdynnistaminen

* LIKESin liikuntalddkaritoiminnan muutos

* V. 2013 palvelut K-S URAN urheilijoille

* Liikuntaldadkarin koulutuspaikan siirto
LIKESista KIHUun

* Kytkenta testauslaboratorioon
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KIHUnN tulokertymd 1991 - 2014

——OKM-avustus —Kokonaistulot

1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
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* KIHUNn www-sivut: www.kihu.iT w

— Projektiesittelyt, tuotos-haku, yhteystied@

* KIHU-TV: www.kihu.fi/kihutv tai
www.youtube.com/user/KIHUTV
— Toiminnan ja projektien esittelya liikkuvan kuvan kautta

» Facebook-sivut: www.facebook.com/kihunsivut
— Ajankohtaiset asiat ja uutiset + keskustelu

) Falaisen urheilun yhteiset uudistuneet sivut

— aukeavat Iahlalko

— mukana OK, Para, Valo, ®IHU ..
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Yhteistyolla huipulle !
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