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OULUN TULLIN ROTARYKLUBI

VIIKKOKOKOUS          
Torstai 06.10.2011 klo 16.30 – 18.00

Paikka

Scandic, Oulu

Läsnä                            




Träskelin Matti, presidentti

Jääski Aila

Kauppila Jukka

Leiviskä Marjatta

Lempinen Hannu

Nevala Ulla

Pitkänen-Koli Taina

Puumalainen Raimo

Pyyny Esa

Rekkilä Mika

Riikonen Jussi

Sammallahti Sisko

Siikaluoma Teuvo

Skantsi Tinni

Tuhkala Hannu

Uhlgren Kirsti

Uusimäki Mervi

Vihavainen Raimo



Liuska Samuli, sihteeri

1. Avaus

Presidentti veli Matti avasi tilaisuuden ja toivotti siskot ja veljet sekä vierailijat tervetulleiksi. Avauksessaan veli Presidentti käsitteli liikenneturvallisuuteen liittyviä asioita:

Liukkaat kelit voivat yllättää meidät milloin hyvänsä seuraavan 2-3 viikon aikana. Nyt on siis aika tarkistaa talvirenkaiden kunto.

Suomessa on voimassa talvirengaspakko, mikä tarkoittaa, että talvirenkaita (nastallisia tai kitkarenkaita) on käytettävä 1.12.-28.2. välisenä aikana. Nastarenkaita saa käyttää 1.11.-31.3.  

välisenä aikana tai toista pääsiäispäivää seuraavaan maanantaihin, myöhemmän ajankohdan ollessa määräävä. Muunakin aikana nastarenkaita saa käyttää, jos keliolosuhteet sitä edellyttävät.

Kysymys: Mikä on lain sallima talvirenkaiden minimiurasyvyys ja mistä se mitataan?

Vastaus: 3 mm, mitataan renkaan pääurasta. Oikean vastauksen tiesi veli Samuli, joka sai palkinnoksi auton mallisen avaimenperän.

Suositus turvallisen ajon varmistamiseksi talvirenkaiden minimiurasyvyydeksi on 5 mm.

2. Sihteerin asiat

Vieraana: Maarit Nevalainen Oulun Cityklubi, Geriatri Riitta Leskinen





Syntymäpäiviä: Veli Hannu Lempinen 4.10.

Paikalla omia siskoja ja veljiä 19 henkilöä.




Seuraava kokous:

· Torstaina 13.10, klo 16.30 Scandicissa

3. Muut asiat


Sisko Maaarit Nevalainen Oulun Cityklubista kertoi suuresta joulugaalasta, joka on yhteisesti Oulun Cityklubin ja Oulu International klubin järjestämä. Tilaisuus on 9.12 klo 19alkaen Radisson Blu hotellissa. Illalliskortti maksaa 90 e.

Poliokeräys. Kuultiin kokemuksia keräyksestä, sisko Nevalan kertomana. Perjantaisin ollaan jatkossa, ensi viikonlopusta lähtien, 11-17 kahden tunnin vuoroissa; klo 11-13, 13-15 ja 15-17. Veli Hannu uusii listat sovitun mukaisesti ja laittaa viestiä asiasta.

1. Vuosikokousasiat

Laillisuus ja päätösvaltaisuus


Sääntöjen 9 pykälän mukaan vuosikokous kutsutaan koolle kirjallisesti vähintään kaksi viikkoa ennen kokousta. Kutsu voidaan lähettää myös sähköpostilla niille jäsenille, jotka ovat ilmoittaneet sähköpostiosoitteensa.

Kutsut on lähetetty sähköpostilla kaikille jäsenille 22. syyskuuta (kaksi viikkoa sitten).

Todetaan kokous laillisesti koolle kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi.

Vuosikertomus

Past presidentti Tinni Skantsi kävi pääkohdittain läpi toimintakertomusta, josta nosti esille muutamia tärkeitä asioita: Onnistuttiin komiteoiden aktivoimisessa. Taloudellisesti meni hyvin. Polio-gaala onnistui hyvin ja toi myös tuloja. Liikuntapuiston vihkiäiset olivat merkittävä tapahtuma. Toinen merkittävä paikallinen projekti on ollut KEVA-projekti, jossa kehitysvammaisille saatiin hankittua leikkimökki ja hiekkalaatikko. Haaste on uusien jäsenien saaminen, on ollut ennen ja on sitä myös jatkossakin. 

Tilinpäätös

Veli Esa kävi läpi tilinpäätöksen. tuloslaskelman, taseen ja tilintarkastajan lausunnon.
Vuosikokous hyväksyi tilinpäätöksen ja myönsi vastuuvapauden hallitukselle ja muille tilivelvollisille.
Talousarvio ja toimintasuunnitelma

Veli Esa esitteli Kuluvan kauden talousarvion. 

Veli Presidentti esitteli kuluvan kauden toimintasuunnitelman teemat ja todettiin, että toimintasuunnitelma on käyty läpi yksityiskohtaisemmin aiemmissa viikkokokouksissa. 

Vuosikokous hyväksyi talousarvion

.  
Jäsenmaksun ja klubimaksun suuruus 

Vuosikokous hyväksyi jäsenmaksun suuruudeksi 70 € / puolivuotta ja klubimaksun suuruudeksi 70 € / puolivuotta
5. Esitelmä

Vanhenemisen haasteet. Geriatri Riitta Leskinen. Terveytä ja toimintakykyä iän karttuessa. Esitelmä liitteenä. Vanhusten viikko on  parhaillaan menossa vko 40.
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Terveyttä ja toimintakykyä iän karttuessa

Riitta Leskinen

Geriatri

Oulun Diakonissalaitos







Vastasyntyneen poikavauvan elinajan odotteen kehitys



*

Elinajanodote:Vuosien määrä, jonka verran tietyn ikäinen väestö keskimäärin vielä eläisi kuolleisuuden pysyessä ennallaan











Vastasyntyneen poikavauvan elinajan odotteen kehitys

+8,7 v



*













Vastasyntyneen tyttövauvan elinajan odotteen kehitys

+7,9 v









65 vuotta täyttäneiden osuus väestöstä

796 600



*













Yli 80-vuotiaat Suomessa

Lähde: Tilastokeskus 03/2011











”Ei vain lisää vuosia elämään, vaan myös lisää elämää vuosiin”

Eeva Jalavisto 1950







Onnistuva vanheneminen







Sairauk-

sien ja toi-

minnan vajauksien

välttäminen 

Onnistuva 

vanheneminen 

Aktiivinen 

elämänote 

Hyvä kogni-

tiivinen ja 

fyysinen 

toiminta-

kyky 

Rowe & Kahn 1997
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Terveytensä huonoksi kokevat 1980-2000

%

Mini-Suomi –tutkimus 1980 ja Terveys 2000









Terveytensä huonoksi kokevien joukko pienenee (naiset)

%

KTL 1979-1997











Terveytensä huonoksi kokevien joukko pienenee (miehet)

%

KTL 1979-1997









Pitkäaikaissairaiden osuus aikuisväestöstä

%

Klaukka 1996









Sairauksien kasaantuminen

		Kahden viimeisen elinvuotensa aikana suomalainen käyttää yli 80 % kaikista elämänpolkunsa aikaisista  sosiaali- ja terveyspalveluista

		Toisaalta 20 % suomalaisista käyttää      80 % kaikista palveluista





*











Elinikä pitenee nopeammin kuin toimintakyky paranee  

		Kaikkein vanhimpien toimintakyky ei ole kehittynyt yhtä positiivisesti kuin nuorempien eläkeikäisten. Pitkäikäisyyden yleistyessä vanhuspolitiikassa on varauduttava sekä parempiin toimintakykyä ylläpitäviin toimiin että palvelutarpeen suureen kasvuun



    (Jylhä M. et al. 90-vuotiaiden ja sitä vanhempien toimintakyvyn muutokset vv. 1996-2007. SLL 2009;25 (64):2285-2290 )



v. 2011 vähintään 90-vuotiaita Suomessa 36 000
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Mitkä tekijät ennustavat kuolleisuutta?









Elintavat ja kuolleisuus







Lihasheikkous ennustaa kuolleisuutta

		Käden puristusvoima ennustaa kuolleisuutta



Kuolleisuus /1000 hv
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Jäsenyys yhdistyksissä ja kuolemanvaara







Sosiaalinen tuki ja kuolemanvaara













Satavuotiaiden salaisuus







Suomalaiset satavuotiaat



(22/6)

*











Satavuotiaiden terveyden taustaa

 ”Satavuotiaiden salaisuus. Lääkäri pitkän iän jäljillä”  Jukka Louhija, 1998

		Perintötekijät

		Satavuotiaan geenit voi saada tavallisilta vanhemmilta 

		Suomalaiset satavuotiaat eivät ole lähtöisin poikkeavan pitkäikäisistä suvuista

		Sukupuoli

		Kaikissa yhteiskunnissa naiset elävät pitempään kuin miehet

		Suomessa viisi kuudesta satavuotiaasta on naisia





181 satavuotiasta v. 1994 väitöskirja

*









Satavuotiaiden terveyden taustaa

		Ammatti ja koulutus



- ammatilla pieni merkitys

		luku- ja kirjoitustaidottomasta tukkijätkästä ja liukuhihnatyöntekijästä yliopiston professoriin

		Siviilisääty



    - 20% naisista ja 14% miehistä naimattomia

		Asuminen



    - satavuotiaat asuivat ympäri Suomea 

     - joka neljäs asui kotonaan, useimmat muuttaneet laitokseen vasta lähes satavuotiaina



		





Pääkaupunkiseudulla 2/5 asui kotona, pienissä kunnissa ½ satavuotiaista asui kotonaan

*









Satavuotiaiden terveyden taustaa

		Toimintakyky



    - 1/3 oli päivittäisissä toiminnoissa itsenäinen    

    - 1/3 miehistä ja 1/4 naisista käveli ilman apuvälinettä

    - 1/3:lla ei muistioireita

    - 1/3 näki lukea lehteä

    - 1/3 kärsi huonosta kuulosta

		Liikunta



    - lähes puolet miehistä ja 1/3 naisista kävi päivittäin ulkona

    - ostokset teki itsenäisesti vain joka 10. satavuotias



1/5 tarvitsi vain ajoittain apua, 

*









Satavuotiaiden terveyden taustaa

		Ruokavalio



    - ainoastaan yksi haastatelluista selvästi lihava

     -  ei erityisruokavalioita

     - ”kohtuus kaikessa”

		Nautintoaineet



- enemmistö ei ollut käyttänyt alkoholia missään muodossa, ei nyt eikä nuorempanakaan 

     - tupakoitsijoita oli vain muutama, ja he olivat lopettaneet jo nuorena



Naisista ¾ absolutisteja, miehistä lähes 1/3

*









Satavuotiaiden terveyden taustaa

		Lääkkeet, luontaislääkkeet ja lääketieteelliset toimenpiteet



   - 1/5 ei käyttänyt minkäänlaista lääkitystä

   - yksikään ei ollut  käyttänyt luontaisvalmisteita 

   - 29% tutkituista oli saanut elämänsä aikana syöpädiagnoosin 

		Elämänasenne

		Tutkitut satavuotiaat olivat aktiivista, huumorintajuista, sosiaalista ja liikkuvaa väkeä









Pitkän iän salaisuus ei ole elämäntavoissa 

J Am Geriatr Soc 2011; 59 (8):1509-12

		Haastateltiin 477, iältään 95-112 v itsenäisesti asuvaa askenasijuutalaista, verrokkiväestö NHANES -tutkimuksesta

		Elämäntavat 70-vuotiaana: tupakointi, alkoholin käyttö, fyysinen aktiivisuus, ruokavalio, pituus ja paino



Tulokset:

		Pitkäikäisten elämäntavoissa ei eroa verrokkiväestöön nähden

		Pitkäikäisyyden taustalla geenejä, jotka suojaavat ihmisiä haitallisia ympäristötekijöitä vastaan





Albert Einstein College of Medicine, verrokkiväestö National Health And Nutrition Excamination Survey tutkimuksesta

*









Vahvan vanhuuden eväät

		Hyvä itsetunto

		Positiivinen käsitys itsestä

		Optimistinen elämänasenne

		Itsemääräämisoikeus

		Elämän kontrolli

		Vapaus valita

		Mahdollisuus tulla kuulluksi



		Oikeus elintapoihin

		Oikeus ihmissuhteisiin

		Oikeus sukupuolisuhteeseen

		Siedettävä taloudellinen asema

		Kohtuullinen terveys

		Hyvät elämänkokemukset



Hervonen ym 1998







Pitkän iän salaisuus 





”Sitä on vaan tehtävä töitä ja yritettävä parhaansa ja elettävä sovussa muiden ihmisten kanssa” (Gabriel 100 v., mylläri Savosta)



”Täytyyhän sitä olla jokin tauti ennen kuin kuolee ja mie oon terve” (Selja 100 v., Pohjois-Pohjanmaa)
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Epiterveellisten elintapojen, tapaturmien
ja itsemurhien vuosittain aiheuttamat
kuolemat Suomessa

* Tupakointi 6000
* Ravintoyirheet ja useita

vahdimenlitkunta tuhansia
* Rumnsas alkoholin Kaytto! 2500
SN apaturmat 2500

ENILSerirat: 1400
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Sosiaalinen tuki ja kuolemanvaara

Kuoleman todennikéisyys (%)

Viihin
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Parisuhde ja kuolemanvaara

Kuoleman todennikéisyys (%)
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Taul1

						ROTARY INTERNATIONAL								ROTARYPIIRI 1400

						ILMOITTAUTUMINEN

						PIIRIKOKOUS OULUSSA 29.10.2011

						Radisson Blu hotel

		Ohjelma

		Rekisteröityminen				Klo 10.30-11.30

		Tulokahvit				Klo 10.30-11.30

		Piirikokous				Klo 11.30-14.00

				Musiikkiesitys

				SR:n pääsihteeri, PDG Markku Kalliomäki: Missä Suomen rotarit menevät

				Koordinaattori, PDG Matti Honkala: RI:n kuulumiset

				Poliovastaava PP Juha Risteli: Poliokatsaus

				Piirikokous

		Lounas ja PHF-tunnustusten jako						Klo 14.00-

		Ilmoittautuva rotari

		Nimi *)

		Osoite

		Puhelin/e-mail

		Rotaryklubi

		Laskutusosoite

		*) Ilmoita sulkeissa myös kutsumanimesi, jos se poikkeaa virallisesta etunimestäsi

		Maksut																Lukumäärä		Hinta yht

		Osallistuminen piirikokoukseen (sis. lounaan ja tulokahvit)												$35

		Majoitus Radisson Blu; 1 tai 2 hh												75 €/huone

				28.-29.10.

				29.-30.10.

		Maksut yhteensä																		____€

		Tiedot  erityisruokavaliosta yms.

		Päiväys ja allekirjoitus

		_/_ _  2011

								_________________________________

		Ilmoittautuminen 14.10.2011 mennessä osoitteella: annu.ristola@oulu.fi tai

		Oulu International Rotary Club, c/o Annu Ristola, Uistintie 10 A, 90550 Oulu.

		Lisätietoja antaa Annu Ristola, puh. 0445060778.



Ilmoittautuminen 14.10.2011 mennessä osoitteella: annu.ristola@oulu.fi tai
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Reach Within to Embrace Humanity













