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OULUN TULLIN ROTARYKLUBI

VIIKKOKOKOUS   Torstai 1.12.2011 klo 16.30 – 18.00

Paikka
Scandic, Oulu

Läsnä                 Läsnäolijat on merkitty sinisellä värillä alla olevaan jäsenlistaukseemme.


Träskelin Matti, presidentti

Brantberg Robert

Gregory Mary Jane

Hakola Sakari

Hautala Tuula

Heikkinen Jorma
Immonen Marja-Riitta

Isohanni Irene

Jääski Aila

Kauppila Jukka

Kitinoja Jukka

Kytömäki Päivi

Laitila Kari

Leiviskä Marjatta

Lempinen Hannu

Nevala Ulla

Oikarinen Aarne

Oikarinen Kyösti

Palomäki Raija

Pitkänen-Koli Taina

Puumalainen Raimo

Pyyny Esa

Rahikainen Hannu

Rekkilä Mika

Riikonen Jussi

Risteli Juha

Rusanen Erkki

Sammallahti Sisko

Sevón Raimo

Siikaluoma Teuvo

Siurua Eeva

Skantsi Tinni

Timlin Helena

Tuhkala Hannu

Tuomivaara Leena

Uhlgren Kirsti
Uusimäki Mervi
Vierimaa Kauko
Vihavainen Raimo

Virho-Kilponen Liisa

Vitikka Jukka

Liuska Samuli, sihteeri

1. Avaus
Presidentti veli Matin sairastuttua presidentin tuuraajana toimi veli Arne. Veli Aarne avasi tilaisuuden ja toivotti siskot ja veljet sekä vierailijat tervetulleiksi klubikokoukseen. 
Veli Aarne kertoi Jouko Halmekosken kirjoittamasta kirjasta Orjamarkkinat, jossa on kuvattu huutolaisten tarinoita 25 kpl. Kontrasti nykyaikaan, kun tässä yltäkylläisyydessä tarkastelee sen ajan ihmisten tarinoita ja sitä pulaa ruuasta ja mm. lasten kohtelusta, on valtavan suuri.
1894 kehotettiin alentamaan vaivaishoitokuluja ja sen seurauksena aloitettiin myydä vajakuntoiset henkilöt huutokaupalla, pienimmän tarjouksen tehnyt sai huutolaisen yhdeksi vuodeksi ja hän joutui yleensä huutajan kotona orjan asemaan. 1913 kiellettiin huutolaiskauppa, mutta vasta 1923 se todellisesti lakkautettiin. Kielloista huolimatta vielä 1935 olivat viimeiset huutolaislapset olemassa. 
Syitä huutolaiseksi joutumiseen oli useita. Vanhempien sairaudet tai toisen vanhemman kuolema tai yksinomaan iso perhe oli syynä, että lapsia joutui huutolaisiksi. Samoin yksinäiset äidit joutuivat usein antamaan lapset huutolaisiksi, mukana oli myös Venäjälle ja Amerikkaan lähteneiden lapsia. Huutolaisiksi joutuivat usein vammaiset, sairaat ja vajaakuntoiset.

Joulukuun lopussa huutolaiset huutokaupattiin kunnastaloilla tai kouluilla, meklarina toimi kunnan virkamies ja tavoitteena meklarilla oli saada hoitokulut mahdollisimman pieniksi eli huutolaisen sai vuodeksi se, joka lupasi pienintä hintaa vastaan huolehtimaan henkilöstä yhden vuoden.
Ostajina oli talollisia torppareita, mäkitupalaisia. Töitä oli tehtävä jatkuvasti, huutolaisia hakattiin ja pidettiin nälässä suorastaan orjan asemassa.

2. Sihteerin asiat


Vieraana: Tarja Repo Haapaveden RK, Martti Matikainen Ylivieskan RK

Syntymäpäiviä: Matti Träskelin 2.12, Helena Timlin 1.12, Jussi Riikonen 2.12, Irene Isohanni 4.12. Onnea siskoille ja veljille!
Paikalla omia siskoja ja veljiä 14.


Seuraava kokous: Torstaina 8.12.2011 Takkailta Oulun messut
3. Muut asiat

Veli Juha antoi tilannekatsauksen Poliosta, tilitykset ovat vielä kesken, joten kokonaistuotosta ei pystytä vielä kertomaan.
4. Esitelmä
Elämän onni, mieli ja tarkoitus veli Hannu Rahikainen. Esitelmä on tiivistelmänä alla. Esitystä ei ole tarkoitettu yleiseen jakeluun, vaan ainoastaan sisäiseen käyttöön jäsenille.
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John Rawls

		Ihminen on onnellinen, jos hänen jokseenkin rationaalinen, suhteellisen siedettävissä oloissa laatimansa elämänsuunnitelma on toteutumassa ainakin jollakin tavalla ja hän on kohtuullisen luottavainen siihen, että hänen aikomuksensa ovat toteutettavissa.









Viktor E Frankl

		”Onnellisuutta ei voi etsiä; sen täytyy seurata muusta; ja se seuraa tarkoittamattomana sivuvaikutuksena siitä, että ihminen  näkee toisen ihmisen 

		Olennaista on, että onni on täyttymyskäsite









J.S. Mill

		”Onnellisuutensa voi saavuttaa vain siten, ettei suoranaisesti etsi onneaan. Onnelliset ihmiset suuntautuvat johonkin muuhun kohteeseen kuin omaan onnellisuuteensa. Tähdätessään johonkin muuhun he tulevat löytäneeksi onnensa

		”Jos ihminen asettaa kysymyksen, onko hän onnellinen, hän lakkaa olemasta onnellinen.”









Onnellisuuden tekijät (M.Seligman)

		Elä vauraassa demokratiassa, ei köyhässä diktatuurissa

		Solmi avioliitto

		Vältä kielteisiä tapahtumia ja kielteisiä tunteita

		Hanki laaja ihmissuhdeverkosto

		Ryhdy uskonnolliseksi



		Ansaitse enemmän rahaa

		Pysy terveenä (subjektiivinen terveys, objektiivinen)

		Hanki mahdollisimman hyvä koulutus

		Muuta rotua









Onnellisuuden tekijät Suomessa

		Perhe-elämä

		Terveys

		Ystävyys- ja ihmissuhteet

		Rakkauden kokemus

		Turvattu perustoimeentulo

		Mieluisa työ

		Suhde luontoon

		Uuden oppiminen, itsensä kehittäminen

		Mielenkiintoiset vapaa-ajan harrastukset

		Varakkuus, elintaso

		Hengellisyys, suhde Jumalaan

		Sosiaalinen arvostus, asema

		Yhteiskunnallinen osallistuminen, mahdollisuus vaikuttaa















*





Eksistentiaalinen



Sosiaalinen



Psyykkinen



Fyysinen

Onni







*

Eksistentiaalinen onni

		Ihminen on elänyt autenttisesti tai toteuttanut itseään

		Ei paljon elämätöntä elämää, käyttämätömiä elämän tilaisuuksia









*

Elämän tarkoitus

		 " Ihmisen tarve löytää tarkoitus elämälleen on hänen elämänsä primaarinen voima eikä viettipohjaisten vaistojen sekundaarista rationalisointia. Tämä tarkoitus on ainutlaatuinen ja lajille ominainen siten, että vain ihminen itse voi sen toteuttaa ja hänen on se itse toteutettava" (Frankl 1993, 90)









*

Elämän tarkoitus löytyy (Frankl)

		Suorittamalla jonkin teon, luomalla jonkin teoksen (luovat arvot)

		Kokemalla todeksi arvot Hyvyys, Totuus Kauneus, kokemalla toisen ihmisen ainutkertaiseksi rakastamalla häntä (kokemukselliset arvot)

		Kohtaamalla kärsimyksen (asenteelliset arvot)









Kypsä aikuisuus G W Allport

		Laajentuminen oman itsen yli

		Ihmissuhteiden lämpö, empatia, läheisyys

		Itsensä hyväksyminen, emotionaalinen varmuus

		Realistinen minäkuva

		Objektiivisuus itseä kohtaan

		Kokoava elämänfilosofia; arvot ja asenteet: elämän tarkoitus, pyhä, arvokas ja oikea









*

		.





*

*

Maslow’s hierarchy of Needs www.valdosta.peachnet.edu
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Itseään toteuttavat ihmiset

		Hengellisyytensä löytäneet

		Viihtyvät itsensä ja muiden kanssa

		Rakkauteen ja lovuuteen kykeneviä

		Realistisia ja tuottavia

		Elävät tervettä elämää

		Realistinen minäkuva, hyväksyvät itsensä

		Itsenäisiä , spontaaneja, leikkisiä

		Kykenevät luomaan läheisiä ihmissuhteita

		Kykenevät ihmisrakkauteen

		Eivät mukaudu kaikkeen, toimivat eettisesti









Kuusi yleistä hyvettä (Seligman)

		Viisaus ja tieto

		Rohkeus

		Rakkaus ja inhimillisyys

		Kohtuullisuus

		Henkisyys ja transkendenssi











		Hyvyyden lähtökohta luterilaisuudessa on, että ihminen lakkaa olemasta käpertynyt itseensä.

		Joka pyrkii varjelemaan elämäänsä (psykhe) kadottaa sen Matt 10:39

		onni - tuuri
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Ikääntyneitten elämän tarkoituksellisuuden tunteen lähteet (Koskinen)

Läheiset ihmiset

Elämään liittyvät asiat (esim. elämän arvostus, elämän eteenpäin meno)

Terveys ja toimintakyky

Harrastukset ja työ

Psyykkinen hyvinvointi (asenne, itsearvostus)

Uskonto

Taloudellinen tilanne ja aineellinen hyvinvointi

Ulkoiset henkiset asiat (luonto, musiikki)

		

				Read 2008; Read & Suutama 2008







*

Elämän tarkoituksettomuuden tunteen seuraukset (Koskinen) 

1)	"Väärät" valinnat ja "huono" ympäristö

2)	Elämän tarkoituksettomuuden tunne

3)	Elämänhalu vähenee

4)	Eksistentiaalinen turhautuminen

 

                   Elämän syvällinen                                 Masennus, apatia

                   Pohdiskelu                                            Kuolemanpelko

                   Elämänmuutos                                      Väsymys

                                                                                 Kyllästyminen

                                                                                 Ahdistuneisuus

                                                                                 Aggressiivisuus

                                                                                 Päihteet/huumeet                                                                                 Itsemurha









*

Elämän tarkoituksellisuuden kokemisen vaikutus subjektiiviseen hyvinvointiin 

1)	Omat valinnat ja ympäristön tuki

2)	Elämän tarkoituksellisuuden kokeminen

3)	Elämänhalu kasvaa

4)	Subjektiivinen hyvinvointi paranee

	- Elämään tyytyväisyys

	-  Kokemus minän eheydestä

	-  Kypsä suhteutuminen kuolemaan

	-  Hallinnan tunne

	-  Positiiviset tunteet

	-  Ulospäin suuntautuneisuus

	-  Itse arvioitu terveys hyvä

	-  Hyvä itsetunto

	-  Subjektiivinen ja psykososiaalinen toimintakyky hyvä 

						





ODL





OULUN DIAKONISSALAITOS




Esteem Needs

Belongingness & Love Needs

safety Needs

Physiological Needs








