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OULUN TULLIN ROTARYKLUBI

VIIKKOKOKOUS          
Torstai 26.04.2012 klo 16.30 – 18.00

Paikka

Scandic, Oulu

Läsnä                  Läsnäolijat merkitty sinisellä värillä:


Träskelin Matti, presidentti


Bergman Erja
Brantberg Robert

Gregory Mary Jane

Hakola Sakari

Hautala Tuula

Heikkinen Jorma
Immonen Marja-Riitta
Isohanni Irene

Jääski Aila

Kauppila Jukka

Kitinoja Jukka

Kytömäki Päivi

Leiviskä Marjatta

Lempinen Hannu

Nevala Ulla
Nissilä Juuso
Oikarinen Aarne

Oikarinen Kyösti
Ollila Timo
Palomäki Raija

Pitkänen-Koli Taina

Puumalainen Raimo

Pyyny Esa

Rekkilä Mika

Riikonen Jussi

Risteli Juha

Rusanen Erkki

Sammallahti Sisko

Sevón Raimo

Siikaluoma Teuvo

Siurua Eeva

Skantsi Tinni

Timlin Helena

Tuhkala Hannu

Tuomivaara Leena

Uhlgren Kirsti

Uusimäki Mervi

Vierimaa Kauko
Vihavainen Raimo

Virho-Kilponen Liisa

Vitikka Jukka

Liuska Samuli, sihteeri

1. Avaus

Presidentti veli Matti avasi tilaisuuden ja toivotti siskot ja veljet sekä vierailijat tervetulleiksi.
2. Sihteerin asiat


Vieraana: Ei vieraita.

Syntymäpäiviä: Ei syntymäpäiviä.
Paikalla omia siskoja ja veljiä 18.


Seuraava kokous:
· Torstaina 3.5 Scandicissa
3. Muut asiat



Veli Sakari kertoi terveiset Kajaanista piirikonferenssista. Oulun Tullin Rotary-klubille on myönnetty DSG rahaa. Rahat käytetään KEVA-projektissa, jossa kehityssvammaisille hankitaan heidän leirikeskukseen grillikota ja myöhemmin mm. karaokelaitteita.
Kunniakirjoja ei annettu, mutta kunniamaininta annettiin Rotaract-klubille. Veli Sakarille myönnettiin Suomen Rotareiden 1-luokan ansiomerkki, joita voidaan jakaa 3 kpl vuodessa. Veli Sakarin ansiomerkin numero on 21.

Piirikonferenssi on seuraavaksi Rokualla vuoden päästä keväällä.

Ei muita asioita.
4. Esitelmä
Sisko Mervi Uusimäki piti esityksen Oulun kaupungin liikuntapalveluista. Esitelmä alla linkitettynä.
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Samuli Liuska


sihteeri
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Liikuntapalvelut


Mervi Uusimäki


26.4.2012







Kuntalaki
• edistää kuntalaisten hyvinvointia ja 
terveyttä. 


Liikuntalaki
• liikunnan yleinen edistämisvelvoite 


Suomen perustuslaki
• liikunta sivistyksellinen perusoikeus







Liikuntavirasto
Oulun strateginen tahtotila


Liikuntatoimen strategia 2012
• tasa-arvo


• yhteistyö


• liikuntapaikat ja elinympäristö


• tarvelähtöisyys


• kestävä kehitys


Oulun strategia 2020


-liikuntakaupunki


- asuinympäristö


-- hyvinvoinnin tukeminen







Liikuntavirasto
Kaupunkisuunnittelun prosessin vaiheet







Liikuntatoimi


Liikuntatoimi tarjoaa
• liikuntapaikkoja,
• ohjattua liikuntatoimintaa, 
• liikuntaneuvontaa,
• liikuntapalveluista tiedottamista,
• keskitetty vuoronvaraus,
• avustukset, palkitsemiset
• seurayhteistyö, 
• moniammatillinen ja monialainen yhteistyö jne. 


Henkilöstöä on
kehittämispalveluissa n. 20 ja ohjauspalveluissa saman verran.


Liikuntapaikkojen kunnossapito ostetaan Tekliltä, yksityisiltä , seuroilta 
ja yhdistyksiltä.







Liikuntavirasto
Liikuntapaikat Liikuntapalvelut


• kuntoreitit ja –radat


• liikunta- ja 
urheilukeskukset


• kentät


• uimarannat


• liikuntalaitokset ja –salit


• kuntosalit


• muut liikuntapaikat
• eläinurheilu


• ampumaurheilu


• moottoriurheilu


• ulkokuntoilulaitteet


• mattolaiturit jne.


• vesiliikunta


• uinninvalvonta


• uimakoulut


• vesiliikuntaryhmät


• liikunnallista kehitystä 


tukeva toiminta


• liikuntaryhmät ja –vuorot


• liikuntaneuvonta ja 


kuntotestaukset


• ohjatut kurssit ja leirit


• koulutus







• väestömäärät, ikäryhmät ja väestöennusteet


• harrastajamäärät lajeittain


• nykyiset liikuntapaikat


• asemakaavavaraukset


• kehittämismahdollisuudet, tarpeet


• liikuntapaikkojen tasapuolinen saavutettavuus, joustavuus,   
monikäyttöisyys ja asiakaslähtöisyys.


• koko seudun kattavat hyvinvointia ja terveyttä edistävä palvelut


• perustuu tasoluokitukseen: 


lähiliikuntapaikat, paikallis-, alue- ja pääkeskukset


Liikuntapalveluverkon perusteet







Liikuntavirasto


n. 3000 as.


n. 10000 as.







Liikuntavirasto


n. 40000 as.


Oulun seutu







Laatuluokitus


• perustuu 
• asiakkaiden tarpeisiin, 


• liikuntapaikkojen sijaintiin ja


• liikuntapaikkojen yleiseen tekniseen tasoon ja laatuvaatimuksiin.


• priorisoinnin kriteerejä on 13 kpl 


• pisteytyksen perusteella kohteet jaetaan eri luokkiin: kolmi- tai 
neliportainen, erikseen kesä- ja talvikäyttö, eri 
liikuntapaikkatyypit omina kokonaisuuksina


• tehtävä on 
• ohjaavat liikuntapaikkojen käyttöä, kunnossapitoa, vuorovarausta 


sekä liikuntapaikkoihin ja –palveluihin liittyviä sopimuskäytäntöjä 


• toimivat suunnittelun ja ylläpidon perustana


• tavoitteena on tarpeen ja tarjonnan optimaalinen kohtaaminen sekä 
liikuntapaikkojen ja -palvelujen tasa-arvoinen saavutettavuus







Esimerkki: reitit
- 1-luokka: pääväylät, joilla on sekä kesä- että talvikäyttöä. Niiden valaistus on kunnossa ja reittien 


leveys riittävä. Reitit mahdollistavat monipuolista liikkumista sekä niiden pohjat ovat tasaiset ja 
hyvin päällystetyt. 


- 2-luokka: reitit, joilla on säännöllistä kuntoliikuntaa. Niissä voi olla puutteita jossakin edellä 
mainitussa seikassa. Reitit ovat yleensä ns. asuinalueiden kuntoratoja tai pohjustettuja yhdyslatuja.


- 3-luokka: ei ole kesäkäyttöä tai kesäkäyttö on erittäin vähäistä. Ne vaativat suhteellisen paksun 
lumikerroksen esimerkiksi ladun tekoa varten.


- 4-luokka: jäälatuja tai ns. erikseen tilattavia latuja, joita hoidetaan erillistilauksesta esim. koulujen ja 
päiväkotien käyttöä varten. Näiden käytettävyys keskittyy rajatulle ajanjaksolle


- Kaikkiaan Oulussa on 


- 105 km kuntoreittejä ja –ratoja, joilla kesä- ja talvikäyttöä 


- 75 km hiihtolatuja, joilla ei varsinaista kesäkäyttöä 


- 52 km jäälatuja, joilla vain talvikäyttöä 


- 90 kpl erikseen tilattavia reittejä/latuja koulujen ja päiväkotien käyttöön sekä tapahtumiin, joilla vain talvikäyttöä


- erikoisreittejä: 


- 4,8 km koiralatuja, joilla vain talvikäyttöä 


- 7 km retkiluistelureittejä, joilla vain talvikäyttöä 


- 3,2 km sauvakävelyreittejä, joilla sekä kesä- että talvikäyttöä 


- 25 km vaellusreittejä, joilla vain kesäkäyttöä 


- 3 km maastopyöräilyreittejä, joilla vain kesäkäyttöä


- reittikeskukset 3 kpl


- Palvelukuvaukset, tehtäväkortit


- Kunnossapidon seurantajärjestelmä, paikkatiedot, opasteet, karttamerkit jne. kertovat sisällön ja 
laadun















Liikunnan ohjauspalvelut


- järjestää ohjattuja liikuntaryhmiä, 


- tuottaa liikuntaneuvontaa


- järjestää uinninopetusta, 


- tuottaa monipuolisia vesiliikuntapalveluja, 


- vastaa turvallisuudesta uimahallien allastiloissa 


- vastaa kesäisin Tuiran uimarannan rantavalvonnasta 


- kehittää toimintamalleja terveysliikunnan edistämiseksi ja 


- toimii konsultointia ja asiantuntija-apua antavana tahona.







Liikuntaviraston ryhmiä v.2010


Taulukko 8. Liikunnallista kehitystä tukevat ryhmät eri-ikäisille 
 Oma tuotanto Ostopalvelu 


Lapsille ja 
nuorille 


perhekuperkeikka perheille 2 krt, ryhmille 1 
krt ja perhepäivähoitajille 3 krt/viikko osa perhekuperkeikan ohjauksesta 


päiväkotien luisteluopetusta  
4 krt/päiväkoti 


lasten luistelukoulut kentillä  
7 ryhmää 


liikuntaryhmä painonhallintaan  
1 krt/viikko 


lasten hiihtokoulut Raksilassa  
2 ryhmää 


erilaisia nuorten action –ryhmiä  
10 krt/viikko 


erilaisia nuorten action –ryhmiä  
6 krt/viikko 


2 liikuntaryhmää työpajanuorille  
1 krt/viikko 


3 erilaista liikuntaryhmää  
1 krt/viikko 


nuorten liikuntaneuvontaa tilauksesta 14 erilaista kesäkurssia 


Aikuisille ja  
ikääntyneille 


47 erilaista liikuntaryhmää tai -vuoroa 15 erilaista liikuntaryhmää tai -vuoroa 


liikuntaneuvontaa tilauksesta aikuisten hiihtokoulu 1 ryhmä 


Erityisryhmille 8 erilaista liikuntaryhmää tai -vuoroa 31 erilaista liikuntaryhmää tai -vuoroa 


tuetaan vaikeavammaisten kuntosalikäyttöä 
erityiskoulujen, pien- ja starttiluokkien 


luistelunopetus 


 







Hinnasto
- normaali lippu ja aleryhmät


- kertalippu


- sarjalippu


- kuukausikortti


- kausimaksu


- seniorikortti 70+ -> v.2013 muuttuu 65+


- 20€/vuosi + 3€ kortista -> v.2013 muuttuu 30€


- vapaa käyttö ennen klo 16


- uinti, vesivoimistelu, kuntosali


- maksuton käyttö


- veteraanit


- alle 18-v. ryhmäkäyttö







www.ouka.fi/liikunta


esitteet


ilmoitukset


tiedotteet


liikuntapaikat


”puskaradio”


Yhteystiedot


Liikuntavirasto


p. 08 558 48000


Raatin liikuntakeskus


sähköpostit muotoa etunimi.sukunimi@ouka.fi


TIETOA LIIKUNTAPALVELUISTA



http://www.ouka.fi/liikunta

mailto:etunimi.sukunimi@ouka.fi

mailto:etunimi.sukunimi@ouka.fi





Liikunta kannattaa aina!


Tärkeintä on ottaa se ensimmäinen 
askel!


Kiitos!


Mervi Uusimäki
Liikuntasuunnittelija
p. 044 7038040


mervi.uusimaki@ouka.fi



mailto:mervi.uusimaki@ouka.fi




