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OULUN TULLIN ROTARYKLUBI

VIIKKOKOKOUS          
Torstai 13.10.2011 klo 16.30 – 18.00

Paikka

Scandic, Oulu

Läsnä                            
Träskelin Matti, presidentti + sihteeri

Brantberg Robert

Hakola Sakari

Heikkinen Jorma

Lempinen Hannu

Oikarinen Aarne

Pitkänen-Koli Taina

Puumalainen Raimo


Riikonen Jussi

Sevón Raimo

Siikaluoma Teuvo

Tuhkala Hannu

Tuomivaara Leena

Uhlgren Kirsti

Uusimäki Mervi

Vierimaa Kauko

Vihavainen Raimo

1. Avaus
Presidentti veli Matti avasi tilaisuuden ja toivotti siskot ja veljet sekä vierailijat tervetulleiksi.

Muutama viikko sitten otin avauksessa esille, että syötetäänkö 

meille liikaa lääkkeitä. Tällä viikolla voidaan sitten kysyä, 

syötetäänkö meille liikaa ravintolisiä?

RAVINTOLISISSÄ PIILEE VAARA (Kaleva 12.10.2011)

Yhdysvaltain Minnesotan ja Itä-Suomen yliopistojen yhteistyössä tekemän ravintolisätutkimuksen tulos yllättää. Sen mukaan ravinto-

lisät eivät ole ainoastaan tarpeettomia vaan jotkut niistä jopa vaarallisia ihmiselle. Tutkimuksessa todettiin eräiden ravintolisien lisäävän kuolleisuutta.

Ravintolisien vaarallisuus tuli melkoisena yllätyksenä tutkijoille, joskin samansuuntaisia viitteitä on saatu jo aikaisemmista tutkimuksista. Tällä kertaa tutkimus oli kuitenkin varsin kattava. Siihen osallistui peräti 38 772 naista noin 22 vuoden ajan. Heistä 65 prosenttia kertoi käyttäneensä ravintolisiä.

Tutkituista viidestätoista ravintolisävalmisteesta seitsemän arvioidaan kasvattaneen kuolemanriskiä. Kuolleisuutta lisääviksi havaittiin monivitamiinin, foolihapon, B6-vitamiinin, raudan, magnesiumin, sinkin ja kuparin käyttö. Riskin kasvu ei ollut kuitenkaan muutamaa prosenttia suurempi, mutta havaittavissa oleva tulos. Ainoastaan kalsiumin nähtiin suojaavan kuolleisuudelta, eikä D-vitamiinin todettu olevan yhteydessä kuolemiin.

Pääviesti tutkimuksesta on se, että ravintolisien käytöstä ei ole hyötyä terveydelle. Tältä osin tulos tukee vastaavissa tutkimuksissa aikaisemmin tehtyjä arvioita.

Tähän mennessä on kyetty todistamaan, että ravintolisien nauttimisesta ei ole hyötyä kroonisten kansansairauksien torjunnassa, vaan niiden liiallisesta käytöstä on otaksuttu olevan jopa haittaa. Ravintolisien käyttöä perustellaan sillä, että niiden avulla kyettäisiin ehkäisemään muun muassa sydän- ja verisuonitauteja. Tutkimus antaa siis kylmää kyytiä tällaisille uskomuksille.

Uutta tutkimuksessa on arvio siitä, että ravintolisien käyttöön liittyy kasvanut kuolleisuuden riski.

Tutkimus vahvistaa vanhan viisauden, jonka mukaan paras tapa saada ihmisen tarvitsemat vitamiinit ja hivenaineet on syödä riittävän ravintorikasta ruokaa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL korostaa omissa suosituksissaan juuri monipuolista ruokavaliota ja kohtalaista liikuntaa.

VIIKON TIETOKILPAILUKYSYMYS, COOPERIN TESTI

Mikä on 50+ vuotiaan miehen keskitason minimitulos: 

vastaus 1600 m

Mikä on 50+ vuotiaan naisen keskitason minimitulos: 

vastaus 1400 m


Palkinnon voitti tällä kertaa veli Jorma Heikkinen.

2. Sihteerin asiat

Syntymäpäiviä: Ei syntymäpäivä viikolla 41.





Paikalla omia siskoja ja veljiä 17





Seuraava kokous:

· Torstaina 20.10.2011 Scandicissa
Läsnäolo-% syyskuussa oli 53,3 %.

3. Muut asiat


Jäsenasiat: sisko Sari Kuosmanen ja sisko Liisa Rönty-Pikkarainen, 





ovat pyytäneet eroa. Hallitus on käsitellyt asian ja myöntänyt





molemmille eron 1.10.2011 alkaen.





Polio keräys: Hannu Tuhkala. Ensimmäinen tyhjennys tehty 






605,55 eur. Käytiin läpi viikonlopun keräystilanne. Asia nyt 





kunnossa.





Kalenteriprojekti: Presidentti esitteli kalenteri-ideaa klubin talous-

projektina. Idea on toteutettavissa mikäli joku jäsenistä ottaisi siitä 
projektivastuun. Tuotto voisi olla 1000-2500 eur (liite).




Pikkujoulu: Kirsti Uhlgren. Pikkujoulu pidetään lauantaina 





19.11.2011. Paikka on Hilikku.





Robert Brantberg: Lähdössä Espanjaan. Fuengirolassa voisi 




vierailla rotaryklubissa marraskuun alussa. Klubimestari antaa 




vimiseksi klubimme viirin.

4. EGO-esitelmä

Jorma Heikkinen piti mielenkiintoisen ego-esitelmän omasta 





lapsuudestaan, nuoruudestaan sekä opiskelusta lääkäriksi ja 





lääkärinä toimimisesta.

4. Esitelmä
Jorma Heikkinen: Kulttuurin vaikutus terveyteen (liite).









Matti Träskelin





sihteerin tuuraaja

