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OULUN TULLIN ROTARYKLUBI

VIIKKOKOKOUS          
Torstai 03.11.2011 klo 16.30 – 18.00

Paikka

Scandic, Oulu

Läsnä                            

Hakola Sakari

Isohanni Irene

Nevala Ulla

Oikarinen Aarne

Pitkänen-Koli Taina

Puumalainen Raimo

Rahikainen Hannu

Rekkilä Mika

Riikonen Jussi

Skantsi Tinni

Tuhkala Hannu

Tuomivaara Leena

Uhlgren Kirsti

Uusimäki Mervi

Vierimaa Kauko

Vihavainen Raimo 
Liuska Samuli, sihteeri
1. Avaus
Past Presidentti sisko Tinni Matti avasi tilaisuuden ja toivotti siskot ja veljet sekä vierailijat tervetulleiksi. Avauksessaan sisko Tinni kiittelin piirikokouksen erittäin lämmintä ilmapiiriä ja kehoitti kaikkia siskoja ja veljiä jatkossa osallistumaan piirin tilaisuuksiin.
2. Sihteerin asiat


Vieraana: Past Kuvernööri Erkki Vornanen, luennoitsijia
Alamaula Mika


Syntymäpäiviä: Veli Robert Brantberg 5.11, Sisko Sisko Sammallahti 5.11

Paikalla omia siskoja ja veljiä 17.

Uusi jäsen: Marja Liisa Immonen 
on liittymässä klubimme jäseneksi, moiteaika on alkanut




Seuraava kokous:

· Torstaina 10.11. Vierailu Oulun karateseuran dojolle, Satamatie 2, Oulu (Toppila)
3. Muut asiat



Tunnustukset ja palkinnot Piirikokouksessa lauantaina 29.10.2011 jaettiin tunnustuksia ja palkintoja. Klubimme ja klubimme jäsenet saivat seuraavia tunnustuksia:

· RI:n presidentin Ray Klinginsmithin kunniamaininnan
· Vuoden Jippo, aikuisten liikuntapuiston ideoinnista ja läpiviennistä

· Rotarysäätiön piirin palvelukunniamaininnan Juha Risteli
Polioplus keräys veli Hannu, viimeiset keräyspuristukset ovat menossa. Veli Hannu arvioi, että oleme saaneet n. 1500 e kasaan. 

4. Esitelmä
Mika Alamaula Oulun Karateseurasta piti erittäin mielenkiintoisen luennon Karatesta. Luentomateriaali on liitteenä alla:
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Samuli Liuska





sihteeri

OuLUN KARATESEURA



Oulun Tullin Rotaryt 3.11.2011







Historia

Okinawa 600-900-luku

Vaikutteita Kiinasta

Aseiden hallussapitokielto

Osin salaista

1900-luvulla kouluopetukseen

Japanin mantereelle 1917

Gischin Funakoshi

Eurooppaan 1950-luvulla

Suomeen 1967





Karate

Karate on sekä urheilulaji että itsepuolustusmenetelmä, jota voi harrastaa kaiken ikäiset ihmiset. Se on erinomainen tapa ylläpitää hyvää yleiskuntoa, sillä siinä saavat harjoitusta kaikki kehon osat. Karate kehittää harrastajaansa myös henkisesti, sillä karatetekniikoiden perustana on mielen ja kehon hallitseminen mahdollisimman tehokkaasti.









Karate

Karatessa on useita eri tyylisuuntauksia, joiden tavat ja tekniikat eroavat toisistaan vaikka laji kaikilla on sama. Shotokan karate on eräs maailman eniten harrastetuista ja laajimmalle levinneistä karaten tyylisuunnista.

Shotokan tyylille on ominaista voimakkaat ja matalat asennot, jonka vuoksi tyylisuunnan katat ovat maailmalla erittäin suosittuja. Kaikki harjoittelu perustuu vahvaan perustekniikkaan. Myös Shotokanin kantaisänä pidettävän Gichin Funakoshi:lle oli tärkeää mielen ja kehon harjoittaminen. Funakoshi suosikin katan harjoittamista, sillä ottelumuodot olivat hänelle vain katan sovellusta.







Karate

Kata







Karate

Kihon









Karate

Kumite









Oulun Karateseura



Seuran yleinen esittely

Karateharjoittelun tarkempi esittely

OKS Nuori Suomi toiminta

Ajatuksia seuratoiminnasta







Oulun Karateseura

Perustettu vuonna 1976

Jäseniä n. 200, joista noin puolet junioreita

Sinettiseura

Seuran jäsenmaksulla voi harjoitella kaikkia lajeja

Lajit: 

Shotokan Karate

Kujakuryu Goshinjutsu Jujutsu

Kobudo Ryukyu Kobujutsu

Yi Quan

Kahvakuula











Toiminta-ajatus

Tuottaa motivoivaa, tavoitteellista, mukavaa ja kehittävää toimintaa kaiken ikäisille

Karaten tunnettuuden kehittäminen

Toiminta on pitkäjänteistä

Toiminnalla ei pyritä taloudelliseen voittoon. Kaikki rahat käytetään seuratoiminnan kehittämisen.

Selkeä polku harrastajasta toiminnan  ”tuottajaksi”











Oulun Karateseura



Seura on jäsenenä seuraavissa yhteisöissä:

Suomen Karateliitto

Pohjois-Pohjanmaan Liikunta

Suomen Jujutsuliitto

Suomen Painonnostoliitto







Oulun Karateseura

Harjoituspaikkana oma 450 neliön dojo, jossa:

Miesten ja naisten pukuhuoneet suihkutiloineen

Punttisali

Seuran toimisto varastoineen

Oleskelutila/kokoustila AV-laitteineen

Tatamisali 120 neliötä

Puupintainen joustolattiasali 170 neliötä

Yhteensä 27 harjoitusta viikossa

Seura myös vuokraa salia













Oulun Karateseura



Kujakuryu Goshinjutsu Jujutsu

Vuodesta 1991

Alunperin Hokutoryu- tyylisuunnan jujutsua

Soke Darrell Connellyn englantilaista jujutsua

Seura on Jujutsuliiton jäsen







Oulun Karateseura



Kobudo Ryukyu Kobujutsu

Vuodesta 2000

Välillä tauolla

Ilpo Jalamon tyylisuunta

	









Oulun Karateseura

Yi Quan

Vuodesta 2004

” Ihan kirjaimellisesti yiquanissä "yi" tarkoittaa mieltä tai aikomusta, intentiota, ja "quan" viittaa sitten kiinalaisiin taistelutaitoihin. Yiquan käännetään mielen nyrkkeilyksi, tai mielen ja intention nyrkkeilyksi tai taistelutaidoksi. Eli tämä on yksi kiinalainen niin kutsuttu sisäinen taistelulaji, samoin kuin länsimaissa ehkä tunnetuin taiji”

Mestari Zhang Changwangin perimyslinja-oppilas (tudi)







Oulun Karateseura



Kahvakuula

Vuodesta 2008

Aloitettiin aikoinaan oheisharjoituksena seuran harrastajille

Nykyään jo suurin osa kahvakuulailijoista harrastaa pelkästään sitä

Seura on Painonnostoliiton jäsen







Oulun Karateseura

Karateryhmät:

Seniorit  30+- vuotiaat, 1 /vk

Aikuiset yli 13-vuotiaat , 4 harjoitusta / vk

Aikuiset yli 13-vuotiaat alkeiskurssi, 2 / vk

10-13- vuotiaat jatkoryhmä, 2 / vk

10-13- vuotiaat alkeiskurssi, 2 / vk

7-10- vuotiaat jatkoryhmä, 2 / vk

7-10- vuotiaat alkeiskurssi, 1 / vk

Karate Kids 4-6- vuotiaat, 1 / vk

Yhteensä 15 ohjattua karateharjoitusta viikossa







Oulun Karateseura

Senioriharjoitukset

Perustettu helpottamaan salille paluuta

Hiukan vapaamuotoisemmat

Kokeillaan myös muita lajeja

Tarkoitus integroida seniorit myös muihin harjoituksiin

Osa harjoittelee vain senioreissa

1 harjoitus viikossa á 1,5 tuntia







Oulun Karateseura

Aikuisten alkeiskurssi

Kestää 3 kk

Harjoituksia 2 viikossa á 1,5 tuntia

2 kurssia vuodessa



Aikuisten  karateharjoitukset

4 ohjattua harjoitusta viikossa

Yleinen, kihon ja katatreeni

Vapaita harjoituksia

Värivöille omat treenit













Oulun Karateseura

Karate Kids

4-6- vuotiaille

Vanhempi mukana

Ei vyökokeita

Leikin sekaista karateharjoittelua

1 tunti kerran viikossa

Kidsit eivät harjoittele kesällä









Oulun Karateseura

7-10- vuotiaat alkeiskurssi

1 harjoitus viikossa á 1 tunti 15 minuuttia

Kurssi kestää syyskuusta toukokuuhun



7-10- vuotiaat jatkoryhmä

2 harjoitusta viikossa: 1 tunti ja 1,5 tuntia

7-10- vuotiaat eivät harjoittele kesällä







Oulun Karateseura

10-13- vuotiaat alkeiskurssi

Kurssi kestää 3 kk

Harjoitukset 2 kertaa viikossa á 1,5 tuntia

Järjestetään yhtäaikaa aikuisten kurssin kanssa



10-13- vuotiaat jatkoryhmä

2 harjoitusta viikossa: 1 tunti 15 minuuttia ja 1,5 tuntia

Tämän ryhmän junnut voivat treenata kesällä seuran yleisissä harjoituksissa

Tämän ryhmän junnuja nostetaan seuran yleisiin harjoituksiin tarvittaessa jo aiemminkin









OKS Nuori Suomi

OKS on noudattanut Nuori Suomi ohjeistusta junnutoiminnassaan jo 20 vuotta

Nuori Suomi Sinetti haettiin ja saatiin 2004

Seurassa kaikki junnuryhmät noudattavat Nuori Suomi periaatteita soveltuvin osin

Pelisäännöt on käytössä











OKS Nuori Suomi

Eettiset ja kasvatukselliset periaatteet

	1. Seura pitää huolta jokaisesta mukana olevasta lapsesta ja nuoresta
2. Seuran toiminta on kasvatuksellista

Seuran organisointi ja toteutus

	3. Seurassa on nuorisotoiminnasta vastaava henkilö
4. Seuralla on kirjallinen toimintalinja seuran toimintaperiaatteista
5. Seura informoi ja aktivoi jäsenistöään sitoutumaan seuran toimintalinjaan ja sopimaan pelisäännöistä
6. Seurassa kiitetään kaikkia seuratoimihenkilöitä heidän tekemästään arvokkaasta työstä

Harjoituksen laatu

	7. Seura aktivoi monipuoliseen ja määrällisesti riittävään liikuntaan
8. Seuran ohjaajat ovat käyneet lasten ja nuorten ohjaamiseen tarkoitetun koulutuksen
9. Seurassa huolehditaan suunnitelmallisesti ohjaajien ja valmentajien osaamisen kehittämisestä
10. Seuralla on edustaja vähintään yhdessä sinettiseurojen tapaamisessa vuosittain









Seuratoiminta

Vapaaehtoistoiminta ja sen tulevaisuus

Budo-periaate

Aktiivien kannustaminen

Keskustelu lasten kunnon heikkenemisestä

Yhteiskunnan tuki

Yleinen mielipide

Rahoitus

Sponsorit

Vanhemmat















Miksi ?

Erilaisia syitä vapaaehtoistoimintaan

Idealistiset syyt

Rakkaus lajiin

Hyödyllistä. Sekä itselle että muille

Sosiaalisuus

Oma lapsi harrastaa

Harrastus itsessään 

Pätemisen tarve

”nakki”









Tutustuminen 10.11.



Lämmittely

Liikkuvuus

Motoriset harjoitteet

Karaten perusteet

Itsepuolustus sovellukset

Loppujumppa

Venyttely











1976

OuLUN KARATESEURA
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