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Torstai 9.9.2010 klo 17.00 - 18.00
Scandic, Oulu

Tinni Skantsi, presidentti Jukka Kauppila
Hannu Lempinen Ulla Nevala

Taina Pitkdanen-Koli Raimo Puumalainen
Hannu Rahikainen Jussi Riikonen
Raimo Sevédn Leena Tuomivaara
Kirsti Uhlgren Kauko Vierimaa
Raimo Vihavainen Kydsti Oikarinen
Johanna Tolonen Sakari Hakola

Matti Traskelin, sihteeri

Presidentti Tinni Skantsi avasi viikkokouksen ja kertoi avauksessa,
etta presidentti Urho Kekkosen 110 vuotispaivaa on vietetty ympari
Suomea. Tinni myo6s kysyi: Onko menestyvan miehen takana aina
nainen? Tinni kertoi miten Sylvi Kekkonen toimi: Han oli terava
tarkkailija joka huusi kuiskaamalla.

Ohessa muutamia poimintoja Sylvi Kekkosesta:

1900 syntynyt Piekséamaella, pappilan tytto

1910 muutti Mikkeliin, missa valmistui ylioppilaaksi 1918 ilman
yo-kirjoituksia.

1923 meni Etsivan Keskuspoliisin palvelukseen téihin, jossa tutustui
Urho Kaleva Kekkoseen

1926 vihitty

1928 kaksoispojat Matti ja Taneli syntyivat pieneen vaatimattomaan
kotiin

1941 hankittu Oulujarven rannalta Hinan tila, jota Sylvi hoiti

1950 luvulla muutto Kesarantaan

1956 muutto presidentin linnaan

1956 muutto Tamminiemeen

Sylvi Kekkonen oli my®ds kirjallija:

1949 Kiteita

1952 Kotikaivolla

1955 Kaytava

1958 Amalia-romaani, kdannetty 8 eri kielelle
1968 Lankkuaidan suojassa

1969 Sita koiraa en unohda koskaan

Sylvi Kekkonen kuoli 2.12.1974 Helsingissa.
Hyvin monet muistavat Sylvi Kekkosen hentona, reumaattisena,

sairaan ja hauraan oloisena naisena. Han on kuitenkin ollut
voimakastahtoinen nainen, huusi kuiskaamalla.
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Lopuksi presidentti Tinni vield kysyi ja pohdiskeli:

Onko meilld nykyisin maan ensimmainen mies?

Voiko olla niin, ettd meilld olisi ensimmainen mies?

Onko niin, ettd jos voimakkaan naisen takana on mies, pitdako
miehen olla vield voimakkaampi?

Paikalla omia siskoja ja veljia 17.
Vieraana: ei vieraita

Syntymapaivaonnittelut:
- Sisko Kirsti Uhlgren perjantaina 10.9.

Seuraava kokous:

- 16.9. Luontoretki Pikisaareen (koko perheelle), kahvit 3 eur/hlo
- 23.9. Scandic: kuvern6ori Leila Ristelin vierailu

- 30.9. Scandic: Vuosikokous

Kristina De Luca etsii isantaperhetta. Kristina on kotoisin
Ljubljanasta, Sloveniasta. Han on syntynyt 1993. Opiskelee nyt
Oulun Lyseossa ja asustaa PSOASin vuokra-asunnossa. Kristiina
haluaisi kuitenkin 16ytaa Oulusta tai lahialueelta isdntaperheen,
jossa voisi asua ensi vuoden kesakuuhun asti.

Veli Hannu Rahikainen:

Diakonissalaitoksen lauluillat kdynnistetty. Naiden ohessa myos
yleisdluentoja. Mm Sakari Orava tulossa pitdmaan syyskuussa
luentoa. Tilaisuudet avoimia ja maksuttomia.

Ohjelma lahetetty kaikille, tiedot ovat myds ODL:n www-sivuilla
Sisko Taina Pitkanen-Koli:

Taideohjelma: Aloitetaan kdaymalla Galleria Harmajassa,
Kirkkokatu 11 B. Lokakuussa Matti Mikkolan nayttely, jota tarjotaan
meille viikkokokouksen pitoa.

14.10.2010 viikkokokous sovittiin pidettavaksi Galleria Harmajassa.

Veli Hannu Lampinen. Terwamaraton - kuntoilijan
valmistautuminen tdysmaratonille (liite).

Ensin lyhyt ego-esitelma, muutamia poimintoja

- 1983 varusmiespalvelu Sodankylassa

- 1990 DI

- rauhanturvaaja etela-Libanonissa 1991 kesalla takaisin
Suomeen

- 1993 puolustusvoimat, Rovaniemi, atk-suunnittelija

- ODL atk-suunnittelijaksi

- 2002 Oulun yo, filmaist

- Atk-paallikké, ODL

- 2002 Fujitsu-Service Oy, nykyisin tuotantopaallikkd

Perheessa vaimo ja 3 lasta: 14 vuotias poika ja 12 sekad 7 vuotiaat
tytét. Vapaa-aika kuntourheilun parissa: hiihto, suunnistus, juoksu.
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Maratonille valmistautuminen, ohessa muutamia poimintoja:

- vajaat 10 vuotta kestanyt harrastus

Mika on Terwamaraton?

- 1989 lahtien kevaisin Oulussa

- 2002 lahtien virallisesti mitattu maraton

- 2010 osallistujia: maraton 421, %> maraton 1404,
Terwakymppi 549

Terwamaraton 2011 pidetdan 21.5.2011. Lahtd Edenin edesta.

Saanndllinen lenkkeily 1-3 krt/vko vuodesta 1981.
Lenkit 0,5-1,5 tuntia.

Yksi vuosi tassa iassa lisaa aikaa noin 5 %.
Ajat ovat olleet 3,5 tuntia +/- 10 minuuttia.

Venyttelyn tarkeys jokaisen treenin jalkeen ja joka ilta.
Liséksi hieronta kerran kuukaudessa.

Ravinto monipuolista, lisdksi monivitamiinia, kalkkitabletteja,
c-vitaamiinia.

Matti Traskelin



