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Mika hoitotahto on?

* [hmisen oma ilmaus tulevaisuuden
varalle siita, miten tahtoo itseansa
hoidettavan tilanteessa, jossa el
pysty osallistumaan hoitoaan
koskevaan paatoksentekoon



Kasitteita

Hoitotahto = hoitotestamentti
vardtestamente

Living will

Advance directive =
edunvalvontavaltuutus



Miksi hoitotahto?

« Jotta saan tahtoni mukaista
hoitoa myos silloin, kun en itse
pysty siita paattamaan

* Vaikeaa ennustaa milloin on
sellainen tilanne

« Etta laheisteni el tarvitse
puolestani paattaa

» Etta joku tietty laheiseni voi
kertoa, mita toivon



Mihin perustuu?

 Laki potilaan asemasta ja oikeuksista
(785/1992) 8

» Jos potilas on aikaisemmin vakaasti ja
patevasti ilmaissut hoitoa koskevan
tahtonsa, potilaalle el saa antaa sellaista
hoitoa, joka on vastoin hanen tahtoaan

* Sosiaali- ja terveysministerion asetus
potilasasiakirjoista 30.3.2009/298
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Sosiaali- ja terveysministerion asetus
potilasasiakirjoista 30.3.2009/298 18

Jos potilas haluaa ilmaista hoitoa koskevan vakaan tahtonsa
tulevaisuuden varalle, tasta tulee tehda selkea, potilaan
itsensa varmentama merkinta potilasasiakirjoihin tai liittaa
niihin erillinen potilaan tahdon ilmaiseva asiakirja.
Potilasasiakirjoihin tulee lisaksi tehda merkinnat siita, etta
potilaalle on annettu riittava selvitys hanen tahtonsa
noudattamisen vaikutuksista.

Hoitotahdon muuttamista ja peruuttamista koskeviin
merkintoihin sovelletaan, mita potilasasiakirjoissa olevan
virheen korjaamisesta 20 :ssa saadetaan.

Hoitotahdon muutos: alkuperainen ja korjattu merkinta ovat
myohemmin luettavissa.

tarpeeton tieto voidaan myos poistaa



Kuka voi tehda

Kuka tahansa, joka on kyky tehda
hoitoaan koskevia paatoksia

Eri asia kuin oikeustoimikelpoinen

Kyky ymmartaa, miten hoitotahto
vaikuttaa

Voi tehda henkilo jolla on
edunvalvoja




Millainen?
 EiI muodollisuuksia

* Oma tarina

 Erilaisia malleja
o Stakes — THL www.thl.fi
* Muistiliitto www.muistiliitto.fi
« Sairaanhoitopiirit jne.
« www.terveyskirjasto.fi = hoitotahto
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http://www.thl.fi/
http://www.muistiliitto.fi/
http://www.terveyskirjasto.fi/

Millainen?

* VoI ilmaista myos suullisesti
 Laakari ja/tai hoitaja kirjaa
potilasasiakirjoihin
* Potilas vahvistaa allekirjoituksellaan

 Merkinta tiedon antamisesta
potilasasiakirjoihin
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Mita voi sisaltaa?

Sellaisen hoidon antamisen kielto, joka vain pitkittaa
karsimysta

Elvytyksen kieltaminen

Pitkalle edennyt tauti - keinoruokinnan, nesteytyksen,
Iv-laakkeiden kielto

hoivaa ja muuta sisaltavia toiveita
elinluovutustahto

osallistuminen tutkimukseen

Laheispaattaja — ei tarvitse olla lahiomainen
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Milloin tulee voimaan?

* Kun henkilo el itse pysty
osallistumaan hoitoaan koskevaan
paatoksentekoon ja ilmaisemaan
toiveitaan

 Kun on todennakoista, ettei henkilo
toivu, ennuste on huono ja/tai lyhyt

* tai kun henkilon kuvaama tilanne
toteutuu 13



Miten vaikuttaa?

* Pitaa noudattaa

» VVoidaan poiketa, mikali on syyta
olettaa, etta hoitotahto perustuu
vaaraan tal vanhentuneeseen
tietoon, tai jos on syyta olettaa, etta
henkilo on muuttanut mielensa

» Syyta paivittaa
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Etusivu » Laakarikira Duodecim » Hoitotahto - kaytanndn ohjeita

Hae Terveyskirjastosta (ohje)

hjitotahto ||Hae

Hakutulokset teoksittain 10 kpl

- Ladkarikirja Duodecim (7

Keskeiset artikkelit

= Hoitotahto - kdaytannin
ohjeita

Hakusana esiintyy vain tekstissa

= Alzheimerin tauti
= Dementia
= Edunwalvojan ja holhoukseen
asettarninen
» Edunvalvontavaltuutus
= huistibairiot
= Muistisairaan tukeminen —
ohjeita laheisille
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Terveyskirjastossa on yli 10 000 asiantuntijoiden laatimaa artikkelia.
0 Lisaa Terveyskirjasto suosikkeihisi

Hoitotahto - kaytannon ohjeita

Ladkarikirja Duodecim

12.3.2009
Ritva Halila ja Pertti Mustajoki

= Mika on hoitotahto

= Miksi hoitotahtoa tarvitaan

= Miten hoitotahto tehdadn

= Hoitotahdon sisaltd

= Milloin hoitotahto on woimassa

= Hoitotahdon sitovuus

= Hoitotahtolomake ja esimerkkejd hoitotahdoista

Mika on hoitotahto

Hoitotahto on henkildn tahdon ilmaisu hanen tulevasta hoidostaan siltd varalta,
ettei han itse pysty osallisturnaan hoitoratkaisuinin tajuttomuuden,
vanhuudenheikkouden tai muun vastazawan syyn vuoksi. Hoitotahdossa woi
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Kotikuntasi terveyspalvelut

“alitse kotikuntasi

[

Eatso myos

= Hoitotahto ilmaisee omaa
hoitoa koskevan tahdon

= Hoitotahto ja sen tekerminen

= Alzheimerin tauti

= Dementia

= Edunvalvojan ja holhoukseen
asettaminen

= Edunvalvontavaltuutus

= Muistibairict

= Muistisairaan tukeminen —
ohjeita [Aheisille

= Elytys




Esimerkki hoitotahdosta

» Laadin taman hoitotahdon silta varalta, etta jonakin
paivana sairauden vuoksi en ole kykeneva paattamaan

asiloistani.

e Suhtaudun edessa olevaan kuolemaani tyynesti
iIhmiselamaan normaalisti kuuluvana osana. Kuoleman
lahestyessa tarkein asia minulle el ole elaman
pidentaminen keinolla milla hyvansa vaan
iIhmisolennolle kuuluva arvokkuus, jonka toivon sailyvan

pitkaan. Jos tama arvokkuus

dementian tai muun parantumattoman sairauden vuoksi

mahdollisimman

Katoaa, en nae e

amassa enaa mitaan mie

ahtea taalta mahdollisimman pian pois. Sil
Kuolinhetken keinotekoinen pidentaminen i

ta ja haluan
oin
man

parantumisen toivetta on minusta turhaa ja absurdia.



» Jos onnettomuuden tai sairauden vuoksi olen tajuton,
minua hoidettaessa ei saa kayttaa keinotekoisesti
elintoimintoja yllapitavia hoitomuotoja, ellei tilani
korjautumiseen ole selkeita perusteita. Tassa el tarvita
100.0 prosentin varmuutta vaan perusteena voidaan
kayttaa sen hetken parasta laaketieteellista tietoa.

* Jos saan infektion tilanteessa, jossa dementian vuoksi en
pysty enaa normaaliin kommunikaatioon omaisteni
kanssa, sita el saa hoitaa antibiooteilla. Oman
arvomaailmani mukaan tassa tilassa en ole enaa se N.N.,
joka elamani aikana olen ollut. Silloin keuhkokuume on
tervetullut pelastaja. Jos tallaisessa tilanteessa en enaa
pysty nauttimaan ruokaa ja juomaa, elamaani el pida
turhaan pitkittaa nestehoidolla tai letkuruokinnalla.
Kipulaakkeiden antamiseen ei ole mitaan rajoituksia, siina

luotan minua hoitaviin laakareihin ja hoitajiin. ”



Hoitooni liittyvissa muissa kysymyksissa luotan
taysin vaimooni ja lapsiini. He tuntevat
elamanfilosofiaani ja osaavat toimia parhaan
etuni mukaisesti.

Oulussa ../.. 2010

Vakuutamme etta N.N. on omakatisesti
allekirjoittanut hoitotahdon ja sen tehdessaan
han on ollut taysin jarjissaan.

Aika ja paikka:

Nimenselvennys
Aika ja paikka:

Nimenselvennys
20



Hoitotahto 2.

Mina X X olen laatinut taman hoitotahdon silta varalta, etta
joutuisin tilaan, jossa en kykene millaan tavoin ilmaisemaan
hoitoa koskevaa tahtoani. Vakaana tahtonani ilmoitan
seuraavaa.

Hoitopaatoksissa tulee ensisijaisesti kysya lahiomaisteni
nakemyksia, koska he tuntevat minut ja arvomaailmani
parhaiten.

Jos lahiomaisteni tahto ei ole tiedossa, tulee toimia seuraavasti:

a. Minulle on aina annettava riittava oireenmukainen hoito (esim.
Kipulaakitys) rippumatta sen vaikutuksesta elinaikani pituuteen.

b. Paatettaessa hoidostani pidan tarkeampana elamani laadun
varmistamista kuin pitkittamista.

c. Jos sairastun parantumattomaan ja etenevaan dementiaan ja sairauden
edetessa kieltaydyn syomasta ja/tai juomasta, minulle ei saa vastoin
tuolloin ilmaisemaani tahtoa asettaa ruokintaletkua.
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Edunvalvontavaltuutus
648/2007

Laki edunvalvontavaltuutuksesta

henkilo voi valtuuttaa toisen henkilon
hoitamaan omia asioitaan (seka
taloutta etta myos henkiloon liittyvia)

valtuutuksen tekijan oltava
taysivaltainen, samoin todistajat

malli: www.muistiliitto.fi
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http://www.muistiliitto.fi/

Edunvalvontavaltuutus

valtuuttaja nimeaa valtuutetun, joka on
suostunut tehtavaan

maarittelee asiat, jotka valtuutus kattaa.

Valtakirja allekirjoitetaan kahden
esteettoman todistajan ollessa yhta
alkaa lasna

Lahiomainen el voi toimia todistajana

Allekirjoitettu valtakirja luovutetaan
henkilolle, joka on nimetty asioita
hoitamaan
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Edunvalvontavaltuutus

 viedaan maistraattiin
vahvistettavaksi, kun on kaynyt
IImeiseksi, etta henkilo el enaa
kykene paattamaan asioistaan

 maistraatti valvoo
* maksullinen
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EDUNVALVONTAVALTAKIRJA (malli 1)

VALTUUTTAJA

VALTUUTETTU

VALTUUTUS

TODISTUSLAUSUMA

Maija Meikalainen (syntymaaika)
Lahiosoite
Postinumero

Matti Meikaldinen (syntymaaika)
Lahiosoite
Postinumero

WValtuutan Matti Meikal3isen edustamaan minua

1) omaisuuttani koskevissa Ja muissa taloudellisissa asioissani
sekd

2) sellaisissa henkiloani koskevissa asioissa, joiden merkitysta
en kykene ymmartamaan silla hetkelld, jolloin valtuutusta on
kaytettava.

Maaraan valtuutuksen tulemaan voimaan siind tapauksessa, ettd
tulen sairauden, henkisen toiminnan hairintymisen, heikentyneen
terveydentilan tai muun vastaavan Syyn vuoksi
kykenemattdmaksi huolehtimaan asioistani.

Paikka ja aika

Maija Meik3l3inen
ammatti, Kaupunki

Samanaikaisestt  [Asnd  olleina  esteettdmind  todistajina
vakuutamme, ettd Maija Meik3ldinen, jonka henkildllisyyden
olemme tarkistaneet, on omak3tisesti allekirjoittanut t3man
edunvalvontavaltakigan. Toteamme, ettd Majja Meikildinen on
tehnyt valtakinjan vapaasta tahdostaan ja ettd hin on kyennyt
ymmartamaan sen merkityksan.

Paikka ja aika

Tauno Todistaja Raili Todistaja
ammatti, Kaupunki ammatti, Kaupunki
syntym3aika syntymaaika
Lahiosoite Lahiosoite
Postinumero Postinumero




Hoitotahto

* Viela harvinainen Suomessa
* yleistyminen suotavaa

» Jos kovin yleisluontoinen, el auta
kaytannon paatoksenteossa
» tarkennuksia matkan varrella
 kuitenkin hyva lahtokohta keskusteluille

* helpottaa laheisten tuskaa ja
hammennysta
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Hoitotahto edesauttaa

* Ihmisarvon kunnioittamista
* Itsemaaraamisoikeuden toteutumista

* rohkaisee tekemaan hoitopaatoksia,
joilla voi vahentaa karsimyksia

» auttaa/pakottaa pohtimaan
potilaan/asiakkaan omia arvoja

» edellyttaa eettisten periaatteiden
pohtimista ja ymmartamista
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Lisatietoja
hitp://www.etene.org/dokumentit/ETENE4korj2004

f.pdf
http://www.etene.org/dokumentit/saattohoito.pdf

http://www.etene.org/dokumentit/Etene vanhuusra
portti_fin%20verkko.pdf

http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?
p_artikkeli=dlk00891#s2

www.thl.fi 2 hoitotestamentti
www.muistiliitto.fi
www.finlex.fi (lainsaadanto)
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