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Enemman leikkia — vahemman
suorittamista
Hyva tulevaisuus lapsille ja aikuisille?

Maria Kaisa Aula
Viitasaaren Rotary-klubi 8.4.2009
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Lapsiasiavaltuutetun tehtavat

Dzaanidalko tu at kenten hin pengo iego horttibi?

® edistaa lapsen etua ja
oikeuksia Suomessa

® ottaa selvaa lasten ja nuorten

mielipiteista

® valittaa niitd paattgjille ja

tehdéa aloitteita

® seurata lasten hyvinvointia

® tiedottaa YK:n lapsen
oikeuksien sopimuksesta

® toimia kaikkien alle 18-

vuotiaiden aanen vahvistajana
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AHTE gl

o R
HlHlIH LEAT IEIISET
VUOIGATVUOBAT?

www.lapsiasia. fi



D

0

—
q_ A

[
s LAPSIASIAVALTUUTETTU

YK:n lapsen oikeuksien
sopimus 1989/1991

Suojelu ja turvallinen elaméa
Protection

Palvelut ja toimeentulo

"Riittava osuus yhteisista
voimavaroista”

Provision

Osallistuminen
Participation

TIESITKO, ETTA
LAPSILLA
ON OMAT
OIKEUDET?

IHMISOIKEUDET
KUULUVAT JOKAISELLE
IASTA RIIPPUMATTA.

YK:N LAPSEN
OIKEUKSIEN
YLEISSOPIMUS ON
TEHTY TURVAAMAAN
LAPSEN ERITYISIA
TARPEITA JA ETUA.

www.lapsiasia. fi
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Lapsen oikeuksien lahtokohdat

®|apsia on kohdeltava
yhdenvertaisesti

®|apsen edun ensisijaisuus
paatoksenteossa

®oikeus elamaan, henkiinjddmiseen
ja kehittymiseen omaan tahtiin ("ian
ja kehitystason mukaisesti....

®lapsen nakemyksen huomioon

ottaminen

®vanhempien ensisijainen vastuu

lapsen hyvasta elamasta

")
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Miten lapset Suomessa voivat?

® useimmat lapset elavat onnellista elamaa ja voivat hyvin
® pienelle osalle lapsia kasautuu monimutkaistuvaa pahoinvointia

(5-10 %7?) joka nakyy erityispalveluiden tarpeen kasvuna

® taustalla lahinna vanhempien ongelmat, joihin eivat ole saaneet
ajoissa tukea tai apua

® alkoholi, mielenterveys, vakivalta, erokiistat
uupumus/jaksamattomuus

® lasten itse ilmaisemat yhteiséllisyyden vajeet: lasten yksinaisyys,
perheen sisdisten suhteiden kiinteys, riidat, aikuisten ajan puute

® erityisesti murrosikaisten tyttojen ilmaisemat mielenterveysoireet,
masennus — suorituspaineet (n. 15-20 % kouluterveyskyselyssa)

® maahanmuuttajalapset erityinen riskiryhma

® Kkoyhyysongelmat kasautuvat yksinhuoltajille, alle 3-vuotiaiden
lasten seka& monilapsisiin perheisiin

www.lapsiasia. fi
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Hyva elama Iapsille ja atkuisille!

® VVauva on tarkea

® Enemman aikuisten lasnaoloa — vahemman
yksinaisyytta

® Koulu lapsen hyvinvoinnin tukena

® Lasten oikeus osallistua ja vaikuttaa

® Ehkaisevien palveluiden ja varhaisen tuen
vahvistaminen

® Enemman leikkia vahemman suorittamista

www.lapsiasia. fi
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1. Vauva on tarkea

® Vauvana luodaan aikuisian fyysisen ja henkisen
terveyden perusta

® vauva kasvaa suhteissa toisiin ihmisiin

® perusluottamus syntyy varhaisissa
kiintymyssuhteissa

® vuorovaikutussuhde hoivaajaan tuo
ensimmaiset vaikuttamisen kokemukset

® vauvan elimist6 on erityisen herkka
ympariston haittatekijoille
® Ehdotuksia

® vanhempainvapaan pidentaminen 1 %2
vuoteen ja osan varaaminen isalle

® neuvolan perhevalmennus, lapsiperheiden
kotipalvelu

® pienimpien lasten paivahoidon kodinomaisuus

7 www.lapsiasia. fi
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« 2. Lapsi kasvaa suhteissa muihin ihmisiin

®Sosiaalisten suhteiden suuri merkitys kaiken
ikaisten lasten hyvinvoinnille
® iloissa ja hyvin olevissa asioissa:

vanhemmat, sisarukset, kaverit, koulun
ilmapiiri, mukavat opettajat, lemmikit

® huolissa: riidat, kiusaaminen,
epatasapuolinen kohtelu, yksinaisyys
vapaa-aikana, kavereiden puute
®Nuoret itse maarittelevat syrjaytymisen
suurimmaksi syyksi yksindisyyden

®Pieni ottaa isosta mallia hyvassa ja pahassa
®| apset voivat paremmin vahvan sosiaalisen
padaoman yhteisoissa
® ihmisten valinen vastavuoroisuus,
luottamus ja vuorovaikutus

® TyOnantajat ja elinkeinoelama merkittavia
vaikuttajia

8 www.lapsiasia. fi



=4 LAPSIASIAVALTUUTETTU

Enemman aikuisten lasnaoloa ja
0 vahemman yksinaisyytta

"Meidan perheessa on kaikki hyvin mutta mina
ja sisko jouadutaan yleensa olla kaikki paivat
melkein kaksin kun aikuiset ovat toissa
myohaan tar jollain tarkeilld asioilla.”
(alakoululainen)

www.lapsiasia. fi



HBSC-study/UNICEF:
15-vuotiaat jotka syovat
“useita kertoja viikossa”
aterian yhdessa
vanhempiensa kanssa
(%-osuus)

ltalia 95 %

Hollanti 90 %

Norja 88 %

Ruotsi, Tanska 85 %
Suomi 60 %
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3. Koulu lapsen hyvinvoinnin tukena

1)

1)

1)

1)

Lasten omat nakokulmat hyvaan kouluun
painottavat:

viihtyisaa, siistia ja terveytta tukevaa fyysista
ymparistoa (tilojen ja pihan pienet tarkeat
asiat)

hengahdyshetkien lisaamista koulupaivaan
(ruokatauon merkitys, valitunnit ja niiden
toiminnallisuus)

kiusaamisen vahentamista ja koulun hyvaa
Iimapiirid (tasapuoliset opettajat)

lasten ja nuorten omien mielipiteiden
selvittamista ja vaikutusmahdollisuuksia
koulun arjessa

www.lapsiasia. fi
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) Koulu: parannettavaa

"Kouluruoassa voisi kKysya oppilaiden toiveita.”
(alakoululainen)

"Parempaa ruokaa voisi tulla. Perunoita voisi Kypsentia
paremmin” (alakoululainen)

“Valitunnit sais olla pidempia etta ehtisi kunnolla leikkia
ja liikkua.” (alakoululainen)

"Oppilaille valitetaan etta he eivat kay vélitunnilla ulkona
mutta sielld er ole mitdén tekemista niin miksi sinne
kukaan halualsi mennd? (yldakoululainen)

""Maalatkaa koulu pirtedmmaksi eikd sellaiseksi kuin
salraalal’!” (vidkoululainen)

www.lapsiasia. fi
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@, 4. Lapsen osallistuminen ja kuuleminen

®kiinnittdd yhteis6on —> tunne: Olen tarkea!

® tuottaa parempia paatoksia
kun lasten tieto huomioidaan

® voi ja saa olla myds hauskaa

® on lapsen ja lapsuuden arvostamista

® vaatii aikuisten asenteiden muuttumista
® on jatkuvaa toimintaa — ei hankkeita

® lapsi on kuntalainen jo tanaan

® perustuu lapsen kunnioitukseen ja
arvostukseen

13 www.lapsiasia. fi
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Lapset "asiakkaina” ja asiantuntijoina

® palveluiden arjessa — aikuisen ja lapsen kohtaamisessa
® koulu ja oppilashuolto,
® nuorisotyo
® varhaiskasvatus
® lilkunta- ja vapaa-ajanpalvelut, kirjasto, joukkoliikenne
® |astensuojelu
® terveydenhuolto
® Yksittaisen lapsen kohtaaminen niin, ettd han tulee kuulluksi

® Lasten ja nuorten kokemusten keraaminen ja hyédyntaminen
palvelun kehittamisessa

® asiantuntijatiedon kerddmisen menetelmina:

® keskustelut, kayttajakyselyt, ympariston arviointi, kuvallinen
Ilmaisu, sadutus, vertaisryhmat

www.lapsiasia. fi
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J Mihin lapset haluavat vaikuttaa?
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"Ainakin sithen mita hankitaan (kouluun). Esim. sohvat
Jotka hankittiin olivat vahan alkaa kaytavassa ja nyt
niista suurin osa on openhuonees” (alakoululainen)

"Lapset voisivat pddttda asioista ja jarjestda mukavia
tapahtumia (meidan koulussa lasten pdattaminen on
Jo alka hyvassa mallissa)” (alakoululainen)

"Olisi kiva saada joskus luottamustehtavida”
(alakoululainen)

"Kaikkeen. Oppilailla er ole juurikaan sananvaltaa
MISSdan asloissa vaan opettajat paartavat kaiken
oppilaitten mielipiteista huolimatta” (ylakoululainen)

www.lapsiasia. fi
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Lapset ja nuoret haluavat vaikuttaa

® ’Haluaisin, ettd me nuoret itse voisimme kertoa, mika
meitd risoo tar vaivaa tar mista olemme onnellisia.
Alkuiset elvat kuuntele tarpeeksi vakavasti, valkka
sanottavaa olisikin’

® " Haluaisin olla mukana paattamassa, mita
harrastuspalkkoja rakennetaan tanne’

® 'L/ kannattaisi pdattad lasten asioita iiman lapsia, etter
tehad huonoyja Juttuja!

® ’Haluailsin vaikuttaa siithen mita tehdaan
kasityotunnilla koska opettaja aina pdattad mita
tehddan”

www.lapsiasia. fi
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~ Lasten osallistumisen esteita

" @ aikuisten kiire ja vuorovaikutustaitojen puutteet
| | ® taitoja tarvitaan mygs kunnan teknisessa toimessa
® paattajien taidot
® perehtyminen lapselle ominaiseen ilmaisuun ja tapaan
toimia
® ennakkokasitykset lapsista ja heidan tietonsa laadusta
— “alkuinen tietaa aina paremmin, mita lapsi tarvitsee”
® tulee kysya lapsilta myds suoraan
® arvon antamista lasten omalle tarkeysjarjestykselle

® epaily, ettd lapsen oikeuksien korostaminen murentaa
alkuisten auktoriteettia tai siirtaa valtaa "vaariin kasiin
® kasvattajalla ja paattajalla on vastuunsa

® tavoitteena ei ole "vallansiirto” vaan suhtautuminen
kunnioittavasti ja arvostavasti lapsen mielipiteeseen

® annetaan palautetta lapsille

17 www.lapsiasia. fi
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5. Ehkaisevien palveluiden vahvistaminen

®1990-luvun lamaan kunnat reagoivat
karsimalla lasten ja perheiden
pahoinvointia ehkaisevia palveluita

®kustannukset nyt voimakkaassa
kasvussa korjaavissa erityispalveluissa
lastensuojelussa ja lastenpsykiatriassa

®neuvola, kouluterveydenhuolto ja muu
oppilashuolto, nuorisotyd, harrastukset,
lItapaivatoiminta, kerhot, avoin
paivakoti, lapsiperheiden kotipalvelu

®vanhemmille tuki ajoissa heidan
ongelmiinsa seka (erokiistat,
mielenterveysongelmat, vakivalta,
alkoholinkaytto)

18 www.lapsiasia. fi



Tiedosta hyvinvointia Mielenterveyspoliittinen neuvottelukunta, 13.12.2009

Kouluterveydenhuollon kaynnit vuosina 1986-2004
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VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus

Matti Rimpela
TedBM-hanke
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¥ Kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset
~ (runsas 1 % ikaluokasta)

16 000 —+

14 000 1 H H |
12 000 +

10 000 —+ p—

sooof HH HH HHHHHH WY =
6 000 |

4 000 -
2 000

1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007

— Kaodin ulkopuolelle sijoitetut lapset siitd huostaanotettuna

20 www.lapsiasia. fi



)

¥

21

[
.I LAPSIASIAVALTUUTETTU

6. Enemman leikkia ja vahemman

suorittamista

®Lapsen mielenterveytta suojaavat
luovuus ja leikki

®L apsella on oikeus olla lapsi riittavan
pitkaan ja rauhassa

®Tilaa vapaalle leikille ja liikkumiselle
yhdyskuntasuunnittelussa

®Parempaa harrastusten,
lastenkulttuurin ja taideopetuksen tasa-
arvoa

®Lisaa taito- ja taide aineita kouluun

®Mutta samalla varottava lilan
suorituspainotteisia harrastustavoitteita

www.lapsiasia. fi
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Lasten mielipiteita harrastuksista

"Ympdristo on turvallinen ja puhdas. Urheilupaikkoja
on Hittavasti. Pururatoja on tarpeeksi. Mihinkaan
harrastukseen er ole pitkd matka ja harrastuksia on
riittavasti. Lahellanr asuu riittavasti kavereiita.”
(alakoululainen)

E1 olisi niin paljon harkkoja. Olis vaikka vaan kaks/
kertaa vitkossa. Etta nakisi kavereita. (alakoululainen)

Ettd judossa olisi enemmén leikke/a” (alakoululainen)

Haluaisin etta olisi joku kerho missa tehtars
kaikenlaista kivaa’(alakoululainen)

www.lapsiasia. fi
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| Lasten hyvinvointisuunnitelma kunnassa

23

(Lastensuojelulaki 128)

® Kunnan tulee myds tehda nelivuotiskausittain
talousarvioon sidottu suunnitelma lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistamisesta ja lastensuojelun
Jarjestamisesta.

® Lastensuojelun kasitteella tarkoitetaan laissa seka
yksilo- ja perhekohtaista lastensuojelua etta
ehkaisevaa lastensuojelua (esimerkiksi neuvola,
koulun oppilashuolto, paivahoito, harrastukset,
nuorisotya).

® Suunnitelman hyvaksyy valtuusto.

www.lapsiasia. fi
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Parasta lapsuudessa

®\/apaus, huolettomuus, ei
vastuuta

®Ei rahahuolia, verojen ja
laskujen maksamista

OFLi tarvitse kdyda toissa
®Saa leikkia ja pelata

®Saa olla lapsi/nuori

®0On aikaa kavereille
®ElAma on viela edessapain

24 www.lapsiasia. fi
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'0 Parasta lapsuudessa

“El tarvitse huolehtia muista eika kantaa
vastuuta. Saa vain olla kavereiden kanssa ja
pitdaa hauskaa. Ei tarvitse rahoittaa mitaan.”
(alakoululainen)

"El tarvitse itse vield padttaa karkista
vatkeammista asloista.” (ylakoululainen)

"Eldama on vield edessa. VVor kokea paljon.”
(vidkoululainen)

25 www.lapsiasia. fi
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® valokuvat
Porin ja
Satakunnan
lastenkulttuuri
verkosto

"Vahax valottaa”-
festivaali

- Seka Pekka
Antikainen:
saamelaislasten
kulttuuritapahtuma
2008
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